Das begleitende Gesprach im Shiatsu
- lernen und lehren

Ein Seminar fur Menschen, die Shiatsu
praktizieren und unterrichten



Shiatsu findet traditionell in der Stille statt. Und doch gibt es im
gesamten Shiatsu-Prozess viele wertvolle Momente, in denen Worte
Tiren 6ffnen kdnnen: fir mehr Verstandnis, fir tiefere Berihrung
und fur das Bewusstwerden innerer Prozesse....

Wie aber sprechen wir im Rahmen von Shiatsu, ohne den Kontakt
zum Korper zu verlieren? Welche Fragen unterstitzen den Prozess,
statt ihn zu storen? Welche einfachen Werkzeuge konnen wir
erlernen — und wo lauern typische Stolpersteine?

In diesem Seminar gehen wir gemeinsam auf Entdeckungsreise:

Wir erforschen, wie ein Gesprach im Shiatsu achtsam, klar,
vertrauensvoll und zugleich bertihrend gefiihrt werden kann. Und wir
schauen darauf, wie sich dieses Wissen an Shiatsu-Lernende
weitergeben lasst.

Themen unter anderem:

. unsere innere Haltung im Gesprach

. ein ,Werkzeugkasten” mit hilfreichen Fragen

. korperbezogenes, auf den Moment bezogenes Gesprach
. typische Fallstricke und wie wir sie umgehen konnen

« wann ein Gesprach tragt — und wann Stille besser ist

. Einstiegs- und Abschlussgesprache

. das Gesprach im Rahmen eines Shiatsu-Kurses

« Gesprachsfuhrung lehren: ein praktischer Leitfaden

Dieses Seminar schopft aus:

« Clean Language

. Focusing

« Korperpsychotherapie / Traumatherapie

« Psychosynthese

. Didaktik

. und vor allem: aus viel gelebter Erfahrung in Praxis und
Unterricht



Leitung

Katrin Werner

Shiatsu-Lehrerin und Shiatsu-Praktizierende
(GSD-anerkannt)

Korperpsychotherapeutin

Barbara Murakami
Sonderschullehrerin,
Psychosynthesetherapeutin
Shiatsu-Lehrerin (GSD-anerkannt)

Termin:
30./31. Januar 2027; Samstag 10 — 19 Uhr, Sonntag, 9:30 — 16 Uhr

Ort:

Studio Irmel Weber
Dieffenbachstr. 35
10967 Berlin

Geblihr:
295,-€

Fliir Menschen mit geringem Einkommen steht ein Platz ,,Bezahle, was dir moglich
ist“ zur Verfligung. Nimm dafiir gerne Kontakt mit uns auf.

Eine Stornierung ist bis vier Wochen vor Seminarbeginn kostenlos moglich. Danach
wird unabhangig vom Stornierungsgrund die volle Geblihr fillig, es sei denn, es findet
sich eine Ersatzperson.

Das Seminar findet im Rahmen der Shiatsu Akademie statt und wird
als Lehrer:innenweiterbildung anerkannt (u.a. auch von der GSD).



Verbindliche Anmeldung
fir das Seminar
»,Das begleitende Gesprach im Shiatsu — lernen und lehren”
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Die Teilnahmegebihr werde ich bis spatestens 31.12.2026 tberweisen auf das
Konto von Barbara Murakami:
DE69 3005 0110 0077 2182 82 Stadtsparkasse Duisseldorf

Die Stornierungsbedingungen sind mir bekannt.

Datum Unterschrift

Bitte moglichst friih anmelden (begrenzte Teilnehmendenzahl)
per E-Mail oder per Post an:

Barbara Murakami
Bergesweg 21
40489 Diisseldorf

barbara.murakami@gmx.de
Tel: 0173 5110984
www.shiatsu-murakami.de
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